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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
08:45:00
09:00:00 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
09:15:00 Preparació sala Òmnia Preparació sala Òmnia Preparació sala Òmnia Preparació sala Òmnia Preparació sala Òmnia
09:30:00 ADQUIRIM COMPETENCIES
09:45:00 INICIACIÓ A LES TIC DESCOBRIR ELS DISPOSITIUS 3 – CREA ELS TEUS ARXIUS ADQUIRIM COMPETENCIES CESSIÓ espai
10:00:00 ordinador des de 0 MÒBILS CONTINGUT MULTIMEDIA I IA 4 – SEGURETAT I PRIVACITAT Can serra
10:15:00 GRUP 1  SMARTPHONES  Espai Familiar possible 2n T
10:30:00 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
10:45:00 DE 9:30 A 11 DE 9:30 A 11 DE 9:30 A 11 DE 9:30 A 11 DE 9:30 A 11
11:00:00 pausa esmorzar pausa esmorzar pausa esmorzar pausa esmorzar pausa esmorzar
11:15:00 0,5 0,5 0,5 0,5
11:30:00 ADQUIRIM COMPETENCIES  ESPAI DE TROBADA TrIC 1
11:45:00 1 – CERQUEM PER INTERNET MATI – GRUP ESTABLE ACOMPANYAMENT TIC OCUPAB FORMACIÓ SOC QUINZENAL 
12:00:00 ACT 7 REGULARITZACIO EXTRAORDI ACT 11
12:15:00 1,25 1,25 SRC Neuron up – Cessió
12:30:00 DE 11:30 A 12:45 DE 11:30 A 12:45 gestio del punt 1
12:45:00  Tràmits 1 Tràmits 3 FINS QUE INICIEM ACTIVITAT
13:00:00 2 2 ACT 14
13:15:00 1 1 DE 11:30 A 13:30 DE 11:30 A 13:30
13:30:00 DE 12:45 A 13:45 DE 12:45 A 13:45 SUPORT EN CONFIGURACIÓ US LLIURE 1,25
13:45:00 Tràmits 2 Tràmits 4 MANTENIMENT DISPOSITIUS 1 13 a 14,15
14:00:00 1 sala oberta
14:15:00 1 1 DE 13:30 A 14:30 DE 13:30 A 14:30 GESTIÓ DEL PUNT
14:30:00 DE 13:45 A 14:45 DE 13:45 A 14:45 REGISTRE DIARI REGISTRE DIARI REGISTRE, PREPARACIÓ,
14:45:00 REGISTRE DIARI 0,25 0,25 AUTOFORMACIÓ
15:00:00 0,25 0,75
15:15:00 CESSIONS 
15:30:00 0,25 0,25 TOTES EN DIVENDRES?
15:45:00 Preparació sala Òmnia Preparació sala Òmnia
16:00:00  ESPAI DE TROBADA TrIC 
16:15:00 ADQUIRIM COMPETENCIES TARDA – GRUP DONES
16:30:00 3 – CREA ELS TEUS DOCS
16:45:00 INICIACIÓ OFIMATICA 1,5
17:00:00 1,5 DE 16 A 17:15
17:15:00 DE 16 A 17:30
17:30:00
17:45:00 DESCOBREIX EL MON MAKER EDICIÓ DE VIDEO
18:00:00 disseny i Edició 3d I FOTOGRAFIA
18:15:00 1,25 1,25
18:30:00 DE 17:30 A 18:45 DE 17:30 A 18:45
18:45:00 REGISTRE DIARI REGISTRE DIARI
19:00:00 0,25 0,25

hores dia: 8,75 5,75 5,5 8,75 5,75 34,5

 SJD BRIANS CESSIO ESPAI

CET – quinzenal/ Coordinació
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JORNADA SETMANAL

34,5 34h 32 m + 2 MINUTS DIVENDRES
34,5 37H CONTRACTE

DEMANDES A TENIR EN COMPTE
SRC GRUP neuronup 
CAN SERRA CONFIRMAR
BRIANS GRUP TONI CONFIRMAR
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dissabte N.º ACT DIR
Reduïm la Bretxa Digital Hores Hores

 Espai Familiar 1  Setmana 1  Setmana 2
NADÓ

Preparació sala Òmnia
INICIACIÓ A LES TIC

ordinador desde 0 2
GRUP 1

Tràmits 17

1
pausa esmorzar

DESCOBRIR ELS DISPOSITIUS
MÒBILS 3

 SMARTPHONES
nivell bàsic usuarI

SUPORT EN CONFIGURACIÓ 18
MANTENIMENT DISPOSITIUS

1
GRUP CAN SERRA
CESSIÓ DE L’ESPAI

 ESPAI DE TROBADA TrIC 4
MATI – GRUP ESTABLE

GESTIÓ DEL PUNT
REGISTRE, PREPARACIÓ,

AUTOFORMACIÓ
coordinació

US LLIURE
sala oberta

1 Total tramits 1 2,25 Mitjana QuinzPercentatge
 SJD BRIANS CESSIÓ ESPAI Total Formacions 18,25 0

1 Total Us lliure 0 0
 ESPAI DE TROBADA TrIC 5 Total prep., coordinació i gestió 5,5 0

TARDA – GRUP DONES pausa esmorzar 2 0
TOTAL 26,75 0

FORMACIONS DIGITALS 6 100,00%

DESCOBREIX EL MON MAKER 7
disseny i Edició 3d

programació i robótica
ADQUIRIM COMPETENCIES
1 – CERQUEM PER INTERNET 8

ADQUIRIM COMPETENCIES
2– ENS COMUNIQUEM 9 SETMANES ACTIVITATS PER SETMANA 
CORREU I XARXES 1 TRIMESTRE SET 13 14
ADQUIRIM COMPETENCIES 2 TRIMESTRE GEN 9
3 – CREA ELS TEUS DOCUMENT 10 3 TRIMESTRE ABR 11 TOTAL ACTIVITATS ANUALS GRUPALS APROX
CONTINGUT OFIMATIC TOTAL 33 462

CET – quinzenal

0,00 %
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ADQUIRIM COMPETENCIES
3 – CREA ELS TEUS ARXIUS 11
CONTINGUT MULTIMEDIA I IA
ADQUIRIM COMPETENCIES 12
4 – SEGURETAT I PRIVACITAT
ADQUIRIM COMPETENCIES 13
5 – RESOLEM PROBLEMES DEL SISTEMA

DESCOBREIX EL MON CODER 14
INTRODUCCIÓ A 

programació i robòtica
FORMACIÓ SOC 15

NO TALLER DE MEMORIA – TRIC NO LLISTA D’ESPERA A ESPLAI GENT GRAN
ESTIMULACIO COGNITIVA
EDICIO DE VIDEO 19
I FOTOGRAFIA
IMV¿¿¿¿¿ 9h?

21

CESSIÓ ESPAI GER. Hospitalaries
SRC NEURON UP E.COG.
ACOMPANYAMENT TIC OCUPABILITAT
REGULARITZACIO EXTRAORDINARIA 20
generar espai 
aprenentetge idiomatic 21
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TOTAL ACTIVITATS ANUALS GRUPALS APROX
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