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Benvinguda als XV Jocs Catalans d'esport Adaptat
Aquest any els nostres JOCS CATALANS arriben a la seva XV? edicio.

o

% Un any més, amb aquest escrit de presentacié us
envio aquesta salutacid i amb ella us convido a
acompanyar-nos en els nostres “JOCS CATALANS".

¢ Aguest no és, per nosaltres, una edicié qualsevol,
d'alguna manera és una fita especial, doncs, a més
d’'assolir I'edicié XV?, xifra que fa goig, el dur a terme
el nostre compendi de competicions que conformen
I'esdeveniment i fer-ho a

Martorell en l'any que la poblacié ha estat designada com “Ciutat
Europea de I'Esport” ens fa una immensa il-lusié pel que suposa
d'integracié i de trencar barreres al desenvolupar els nostres
campionats junt amb tots els que la poblacié del Baix Llobregat
acollira per aital motiu.

Estemn molt agraits a Martorell per la seva acollida i esperem que la
mostra dels nostres esports, no decebin a ningu, ans al contrari,
serveixin d'esquer perque totes les persones algun tipus de
discapacitat fisica de la zona, s'animi a integrar-se en la gran familia
esportiva que som la Federacié Catalana i a tothom a veure’'ns com
esportistes de gran nivell.

Veniu martorellencs i martorellenques a les nostres competicions, us
hi esperem delerosos de poder-vos oferir uns bons I emocionants
espectacles esportius i agrair-vos, aixi, la vostra cordial acollida.

Reiterant la nostra gratitud, en nom de la federacidé que presideixo i en
el meu propi, us envio una forta i entranyable abracada.

Juny de 2023

Josep Giménez i Maluenda

(President de la FCEDF).

Maig - Juny 2023.
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XV JOCS CATALANS D'ESPORT ADAPTAT

La ciutat de Martorell acollira el proper 3 1 4 de juny del 2023 la XV edicid
dels Jocs Catalans, una oportunitat unica per a gaudir de |'esport adaptat
en les diverses modalitats organitzades per la Federacié Catalana
d'Esports per a persones amb Discapacitat Fisica (FCEDF).

Aquest esdeveniment concentra la majoria de les modalitats esportives
gue gestiona la FCEDF en un sol cap de setmana i municipi, amb la
finalitat de donar un major ressd mediatic a I'esport adaptat a la ciutat
amfitriona i de fomentar una major implicacié amb les entitats locals.

CI‘ XV A través dels Jocs Catalans es pretén fer una
clausura de l|la temporada esportiva, un cop

O{:\ S finalitzades les competicions de lliga nacionals i

catalanes, on saglutinen molts clubs i

CATALANS esportistes d'arreu de Catalunya.

D'ESPORT ADAPTAT

Durant aquesta catorzena edicio dels Jocs Catalans es duran a terme les
seguents competicions i activitats:

e Copa Catalunya de Basquet en cadira de rodes.

e Copa Catalunya d'Hoquei en cadira de rodes eléctrica.

e Copa Catalunya de Quad-rughbi.

e Copa Catalunya de Petanca Inclusiva.

e 4rta Jornada de la Lliga Catalana de Natacio Adaptada i Trofeu Jocs

Catalans.

e Trofeu Jocs Catalans de Waterpolo Adaptat.

e Exhibicions de Voleibol Terra

e Exhibicions de Ball Esportiu.

A meés a més, el divendres 12 de maig es duran a terme activitats de
promocio per apropar a la ciutadania de Martorell a I'esport adaptat. Aixi
es realitzara una jornada d'intercentres amb les activitats de Basquet en
cadira de rodes i Volei adaptat, amb la participacié de 350 alumnes
d'algunes de les escoles de Martorell.
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PROGRAMA XV JOCS CATALANS

" DIA

ESPORT COMPETICIO HORARI INSTAL-LACIO
® Copa Catalana 10:30h
-?Ci:: de Rugbi en cr Final
O Pavelld E sportiu
E xhibicid de Municipal Can Cases
{.j voleibol temra 11:30h Carrer JosepVilar s/n
B
3 de _ 16:30h
Juny | 7 Copa Catalana  Partit Promocid
4 de Basqguet en
O CR 18:30h Final
o Copa Catalana E'“Mb Pmﬂﬁm
‘:".'fb de Petanca 10:00h e |
o Inclusiva fAEIC = i
A Trofeu Jocs 16-30h Enmplex\}alapnrtiu La
:__-:"é’ Eﬂﬁgﬁ:ﬁﬁde : ot o M= T i
i Reniu, 1
Copa Catalana 10:00h Pavelld E sportiu
de Hoguei en 12 30h Municipal Can Cases
4 de = CRE 16:30h Coarrer Josep Vilar sin
guny Trofeu Jocs Complex esportiu La
ﬁ.. Catalans de 11:30h Vila
b Waterpolo Came de Mestes Gomila
Adaptat i Reniu, 1
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SEU DEL JOCS CATALANS: MARTORELL

Martorell, Ciutat Europea de I|'Esport 2023, seu dels XV Jocs Catalans
d'Esport Adaptat, 7 Modalitats esportives repartides per les instal-lacions

del Municipi.

El Pavell6 esportiu Can Cases acollira el basquet en cadira de rodes,
I'hnoquei en cadira de rodes electrica i el rugbi en cadira de rodes.

le damos a tu silla

Tel: (+34) 93 667 75 36
Email: info@mueveteyaccede.es
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SEU DEL JOCS CATALANS: MARTORELL

Al Complex Esportiu La Vila, es diputara la natacié adaptada i el
waterpolo adaptat.

La petanca se celebrera al Club Petanca Martorell, als Antics Tallers
Ferrocarrils Catalans.
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COPA CATALANA QUAD-RUGSBI

El quad-rugbi o rugbi en cadira de rodes apareix després de que
esportistes amb tetrapleja el creen buscant una alternativa al basquet
que els permetés utilitzar el maxim les seves capacitats

Es un esport mixt on juguen 4 jugadors de pista. El practiquen aquelles
persones amb una gran discapacitat, ja sigui congenita o adquirida, amb
afectacio al menys a tres dels quatre membres.Aquesta modalitat es
practica en pistes indoor de 15 x 28 metres on a cada extrem hi ha dos
zones d'anotacid de 8m x 1,75m. Per puntuar, cal creuar la linia de gol
amb la pilota en possessio. Els esportistes poden conduir la pilota sobre
les seves cuixes, i han de passar o botar abans de 10 segons. Els equips
tenen 12 segons per creuar la linia de mig camp | 40 segons per anotar
un gol. El contacte entre els esportistes es il-legal, perd el contacte entre
les cadires esta permes essent I'essencia de joc

Els partits sén dividits en quatre
periodes de 8 minuts cadascun,
amb la possibilitat de prorroga de
'3 minuts en cas d'empat. Els
esportistes es divideixen en set
i categories de 0,5 a 3,5 segons les
seves capacitats i a pista nomeés
poden sumar 8 punts per equip
_ tenint en compte la classificacio
funcional de cada esportista.

Enguany la FCEDF ha organitzat la segona edicio de la Lliga Catalana
de rugbi en cadira de rodes, amb la participacié de tres equips. En
aquesta catorzena edicio, se celebrara la Copa Catalunya, el dissabte
3de juny al pavellé Esportiu Municipal Can Cases. Amb la participacio
d'un combinat dels jugadors Club Rugbi Spartans Granollers, Manresa
Wheelchair Rugbi i el Barcelona Universitari Club.
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PARTIT d'EXHIBICIO VOLEIBOL TERRA

El voleibol terra és una esport adaptat basat en la normativa del voleibol
de peu. La major diferencia és que es juga des de posicid assentada, els i

les jugadores han de tenir en tot moment una part del tors en contacte
amb el terra.

Els partits son de sis contra sis separats per una xarxa a una altura de
115cm en categoria masculina i 105 en categoria femenina. Les
dimensions del camp son de 10x6, inferiors que el voleibol de peu.
En aquest cas existeixen dues classes funcionals depenent del grau de
discapacitat, poden afectat membres superiors, inferior o ambdods

En aquesta edicid es realitzara un partit d'exhibicié el Club de Voleibol
Martorell, un partit inclusiu, amb esportistes de I'equip de sitting volei del
club i esportistes d'equips de voleibol de peu.

Am la intencio de visibilitzar aguest esport per ajudar al seu creixement i
desenvolupament al nostre territori. La jornada comencara el dissabte a
les 12:30h al pavellé Esportiu Municipal Can Cases.
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COPA CATALANA de PETANCA INCLUSIVA

Disciplina esportiva amb un gran nombre de participants que recull un
gran espectacle popular entre tots els assistents.

Existeixen diferents modalitats de
competicio: individual, tripletes i
clubs. Totes elles disputen el seu
campionat de Catalunya, com a
gran competicié anual, a més de
la Lliga Catalana.

El dissabte dia 3 de juny al mati,
es dura a terme la Copa Catalana
de Petanca Inclusiva a les
instal-lacions del Club Petanca
Martorell. Participaran un total de
14 tripletes dels seguents clubs:
Sant Josep “El Carrilet”, Nova
Lloreda Sud, GIDBA, Club Petanca
Martorell, CP Hospitalet, Els Amics
de Gracia, CP Sants, Ciutat
Cooperativa i CP Altaveu.

Aquesta competicio és de caracter inclusiu perque comptem amb la
participacio d'esportistes amb | sense discapacitat, de la mateixa
manera que ho fa també la Lliga Catalana que organitzem durant el
transcurs de la temporada esportiva.

La competicid donara el tret de sortida a les 10h del mati | es
disputaran 3 partides d'una hora de duracié cadascuna o al millor de
13 punts
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COPA CATALUNYA DE BASQUET EN CR

El basquet en cadira de rodes (BCR) és la modalitat d'aquest
esport practicada amb cadira de rodes per persones amb
discapacitat fisica. A nivell autonomic, la FCEDF organitza la
Lliga Catalana de basquet en cadira de rodes. Enguany compta
amb 7 equips. Les regles son practicament les mateixes que al
basquet convencional. A cadascu dels jugadors li correspon una
puntuacio del joc en funcid de la seva discapacitat.

En aquesta edicid la Copa
Catalunya es disputara el
N dissabte 3 de juny, al
Pavell6 Esportiu Municipal
Can Cases.

enguany es disputara un partit de promocié de Basquet en
cadira de rodes a les 12:30 h. | per la tarda es jugara la gran final
de la Copa Catalunya on s'enfrontaran els equips:
REHAGIRONA BASQUET GIRONA i CB GRANOLLERS. La final
esta prevista per a les 18:30h, els equips buscaran una placa per
jugar la Super Copa de Catalunya al proper més de setembire, a
Sant Julia de Vilatorta.

lub basqguet

Sead _naEGranollers
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NATACIO TROFEU JOCS CATALANS

La natacid adaptada és un esport
practicat per atletes amb discapacitat
fisica, visual i intel-lectual. La majoria S8
de les regles s6n iguals que la natacid
convencional. Les diferencies més
significatives es relacionen amb els |
les nedadores amb discapacitat visual i
amb la posicid de sortida. Els 1 les
esportistes poden sortir des de 3
posicions:

de peu sobre el podi, assentats/des al podi o directament des de dins
l'aigua. La natacio, com quasi tots els esports adaptats, disposa d'un
sistema de classificacio funcional que passar cada esportista, per tal
d'agrupar els i les esportistes segons l'eficiencia funcional (articular, rang
de moviment, coordinacio, forca..) no per la seva discapacitat, amb
I'objectiu de fer la competicié més justa i equilibrada. Hi ha tres grans
grups classificatoris: S1-S10 per esportistes amb discapacitat fisica, S11-S13
per nedadors/es amb discapacitat visual i S14 per nedadors/es amb
discapacitat intel-lectual.

A nivell autonomic, la FCEDF organitza la Lliga Catalana, campionat que
es desenvolupa mitjancant quatre jornades durant la temporada, amb la
participacié del voltant de 60 nedadors/es per jornada. A més aquesta
competicid també a nivell autondOmic s'organitzen el campionat de
Catalunya d'hivern i d'estiu, per la Federacié de Cecs i un Torneig
Internacional de la ma de la FECPC.

Dins del marc dels Jocs Catalans, es celebra la 4a Jornada de la Lliga
Catalana i el Trofeu dels Jocs Catalans. Enguany es disputara dissabte 3
de juny al Complex Esportiu La Vila.
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COPA CATALANA d'HOQUEI en CRE

Es tracta d'un esport pensat per a
persones amb un important grau de
discapacitat, tenen cabuda tant les
persones amb discapacitat fisica com
els | les esportistes amb paralisis
cerebral o dany cerebral adquirit.

=

Aquesta modalitat es desenvolupa en cadira de rodes eléctrica, la qual ha
de permetre el pas de la pilota sense obstaculitzar el seu pas a excepcid
de les rodes. Els i les jugadores poden jugar amb l'estic fix a la mateixa
cadira, anomenat T-stick, (jugadors amb un elevat grau de discapacitat)
o0 amb l'estic a la ma o stick manual, els quals son més lleugers que els
convencionals (plastic), usat per aquelles persones amb major mobilitat.
L'objectiu principal d'aquest esport és que cada equip dugui la pilota a la
porteria de I'equip contrari i evitar que l'altre equip marqui gol. L'equip
estara format per 4 jugadors de camp i 1 porter/a. Com tot esport adaptat
existeix una classificacio funcional on s'enquadra els esportistes. La suma
dels cinc esportistes en pista no pot superar els 11 punts. Cada partit té
una durada de dues parts de 20 minuts, amb un descans de 10 minuts.

Abans de la disputa de la Copa Catalunya que acollira els XV Jocs
Catalans, la FCEDF organitza la Lliga catalana d’hoquei en cadira de rodes
electrica. Els equips d'hoquei en c.r.e que participen en aquesta edicié de
la Copa Catalunya son:. els Dracs CEA, Comkedem i ADB Barbera del
Valles, que es trobaran el diumenge 4 de juny al Pavellé6 Esportiu
Municipal Can Cases.

—~ ADB
‘ @ BARBERA
/ CLUB

"HOCKEY SRE
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TROFEU JOCS CATALANS de WATERPOLO ADAPTAT

El Waterpolo Adaptat o Ability neix a Italia (Varese) l'any 2014, per
iniciativa de Simona Pantalone, creant el primer equip de waterpolo per
persones amb discapacitat fisica i mental. Actualment a Italia hi ha TI
equips a diferents ciutats, com Florencia, Napols, Roma, Palerm.. A
Espanya la inciativa de WPAB neix I'any 2021 de la ma de Luca Scarpo i
Gabriel Villarubia, ambdos ex-waterpolistes que decideixen implantar el
model desenvolupat a Italia. A finals del 2021 s'estableix una organitzacio
composada per 5 ex jugadors de waterpolo i ex nedador paralimpic per
desenvolupar el projecte a Catalunya.

Amb la implicacié del CN Barcelona, CN Terrassa CN Sabadell incloent
aquesta modalitat a la seva estructura han assentat I'esport a nivell catala,
I Enguany se celebrat la primera Lliga Catalana DANFOSS de Waterpolo
adaptat, amb la participacio d'aguests tres clubs.

Enguany i amb la mirada posada al primer partit internacional que se
celebrara el proper 1de Juliol, es realitzara el Trofeu Jocs Catalans amb un
combinat d'epsortistes dels tres clubs ales 11:00h al Complex Esportiu la
Vila de Martorell, el diumenge 4 de juny..
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EXHIBICIO BALL ESPORTIU

Com cada any els Jocs Catalans comptaran amb la particpacié de FIP Ball,
que es deleitaran amb exhibicions de ball el diuemenge dia 4 de juny
durant la celebracié de la Copa Catalana d'Hoquei en cadira de rodes

eléectrica.

FIPBall, neix el 2005 com a club federat amb l'objectiu de fomentar,
desenvolupar la practica continuada del ball esportiu, com activitat
fisica, esportiva i d'oci. Les modalitats principals de |la seva activitat son

els balls estandards i els llatins.

Diputacio
Barcelona
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TERRITORIALS DE LA FCEDF
BARCELONA
C/ Francesc Tarrega, 48 baixos - 08027 Barcelona
Tel. 933.40.92.00
iInfo@esportadaptat.cat

GIRONA
Hotel d'Entitats les Barnardes. C/ Sant Dionis, 42 - 17190 Salt
Tel. 972.24.01.57
girona@esportadaptat.cat

LLEIDA
Avinguda Segre, 7 - 25007 Lleida
Tel. 973.24.09.75
lleida@esportadaptat.cat

TARRAGONA
Centre Civic Mestral (Barri Gaudi). Av. de Barcelona, 6-8 - 43202 Reus
tarragona@esportadaptat.cat

YOlI @FCEDF

@esportadaptat
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