Dilluns 17 d’abril
10.00 h

Inauguracio Setmana

Revisio i comentaris de l'arxiu fotografic i historic de Martorell
A carrec de Ferran Porta

Connexio en linia amb A12.

Universitat de UExperiéncia a Barcelona
El mdn Mediterrani i UOrient Mitja (1945-1979)

A carrec de Toni Raja. Professor a la Fundacio de la UAB
Presenta: Muntsa Lamua

Presidenta d’AFOPA

Lloc: Auditori Joan Cererols. Centre Cultural

11.00 h

Dones celebrant la vida A carrec de Carme Cordén

Servei Informacid i Atencié a la Dona de Martorell (SIAD)
Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de la Vila

Dimarts 18 d’abril
11.00 h

17.00 h

Tinc mala memoria, o alguna cosa més?

M’haig de preocupar? AcarrecdOriol Nicolas
Neurobioleg. Director de desenvolupament Estrategic d’Alcura Health
Lloc: Auditori Joan Cererols. Centre Cultural

Tere Perruquers per a lagent gran
Descompte del 10% entre dimarts i dissabte

Punt de Bon Veinatge i Gent Gran

Lloc: c¢/Lluis Rigalt, bloc 5, local 3

De 9
a13h

17.30 h

A carrec dels grups de ball PMSPAMP i
Esplais Gent Gran Buenos Aires i La Vila

Ball al Progrés
Lloc: El Progrés

Obesitat: la pandémia més gran del segle XXI

A carrec d’Anna Fosch Masllovet
Biomedica especialitzada en neurociéncies per la UdL
Lloc: Auditori Joan Cererols. Centre Cultural

17.30 h

Dimecres 19 d’abril

De10h
al3h

Circuit de salut:

« Control metaboélic: mesura del colesterol i glucosa
amb derivacié a nutricionistes a les persones que
puguin requerir intervencio nutricional.

¢ Dermatologia: dermo-analisi facial i revisio de
taques o lesions a la pell.

« Higiene bucodental: pautes de higiene i informacio.

« Higiene intima i sol pelvia: incontinéncia urinaria
tant en homes com en dones, sequedat parts
intimes i d'altres molesties ginecologiques habituals.

A carrec de: Equip Atencié Primaria
Martorell, Grup Som Farmacia,PFl
Comerc, Sant Jordi Optica, ortopédia i
audiologia, Xarxa Bon Veinatge i Unitat
Gent Gran Activa Municipal

Amb inscripcié6 i invitacid preévia

* Sistema osteoarticular: equip també multidiscipli-
nari donara pautes i exercicis per exercitar en el
domicili a diari per tal de millorar el dolor i la
rigidesa articular.

* Posa’t wap@: integrada amb una psicologa per a
donar claus de millora de lautoestima d'acord amb

imprescindible a recollir a Grup Som
Farmacia i Esplais Municipals Gent
Gran la Vila i Buenos Aires

Lloc: Edifici de UEsplai Municipal de la

azolesy
—

g

Ajuntament
de Martorell

Dijous 20 d’abril
17.00 h Cine forum: La boda de Muriel

A carrec de Marc Balanco. CIMAE SCCL
Lloc: Auditori de UEsplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires

18.30 h

Problemes de memoria en U'envelliment

A carrec d’Astrid Llorens Willems

Psicologa general sanitaria i neuropsicologa - Residéencia Anoia
Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran La Vila

Divendres 21 d"abril
16:30 h Especial Bingo virtual

Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran Buenos Aires

Dissabte 22 d’abril

18:00 h Fora «nirvis». Teatre a EL Progreés Lioc: El Progrés

Diumenge 23 d’abril Loc: CanOliveres. Nau 1i2

13.30 h

- Can'Oliveras

- Placa Santa Anna

+ Martorell Enllag

- Carrer Francesc Carmona. Carrer St. Sebastia
- Placa Frederic Duran

- Cami Fondo (Residéncia St. Joan de Déu)

- Placa de les Cultures s/n (Centre Cultural)
. Esp!al\ Ge.nt Gra.n de Buenos Aires (Porta) —
- Residéncia Anoia (Davant)
. i i = Anoia
Esplai Gent Gran de La Vila

- Carrer Montserrat (cantonada Carrer Gomis)
- Can’Oliveras

Grup Somnis d'El Progrés
Reserva i adquisicid d’entrades a El Progrés

s
TROBADA DE PRIMAVERA DE LA GENT GRAN

Dinar de germanor

Amb actuacions de: Daniel Cerda a la Nau 1, Cor Inovyn a laNau 1,
Musica i ball a carrec de Beto Tejada a la Nau 2.

Des de les 11.00 a les 13.00 h els assistents a la trobada poden

visitar els estands segients:

¢ Espai Gent Gran Ajuntament
 Puntaires de Martorell
 Grup de loga PMSAPM (Practica en grup)
 Esplai Municipal de la Gent Gran Buenos Aires - Manualitats
 Esplai Municipal de la Gent Gran La Vila
Des de les

10.30 h

F. Carmona
St. Sebastia

Q Parades de bus Especials

Pl. Frederic Duran

Ca n'Oliveras

Esplai d'Avis
Buenos Aires

Invitacions gratuites a Oficines d’Informacio Ciutadana i als Esplais.

Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires / Av. Félix Duran i Canyameres, 5 - 937 753 256 i 937 742 077
Esplai Municipal de la Gent Gran de la Vila / C. del Mur, 2 - 937 755 604

Complex Esportiu Vila / C. Mestre Gomila i Reniu, 1 - 937 742 365

Complex Educatiu Martorell / C. Josep Tarradellas, 11 - 937 752 538

Oficina Atencié PMSAP Martorell / PL. de La Vila, 27 - 937 740 069

Centre Integral d’Esports i Salut [CIES). / C. Gelida, s/n - 937 742 626

laimatge i el maquillatge disponible.
* Assessorament optica, ortopédia i audiologia.
* Treball Social i Salut.

Diumenge 23 d’abril

Gent Gran de Buenos Aires

18:00 h ELlPatufet Loc:Fossar PL de UEsglésia

Maraté de contes organitzada per La Xarxa de Martorell

Gaudireu d’un conte representat i amb decorats a proposta i col-labo-
raci6 de U'Esplai Municipal de la Gent Gran de La Vila

Consulta oberta i assessorament sobre consum

A carrec de Ferran Riera
Oficina Municipal d’'Informacié al Consumidor de Martorell (OMIC])
Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires

Dijous 20 d"abril
10.00 h

16.30 h

Post-cloenda
Divendres 2 de juny
18.00 h Embolic al museu. Teatre

Grup de teatre La Farandula - Aula de teatre
Lloc: Auditori Joan Cererols. Centre Cultural

Practica de gimnastica suau a UEnrajolada.

A carrec del Grup En forma de UEsplai Municipal de la Gent Gran
de La Vila amb la col-laboracié de Fundacio La Caixa

Lloc: Jardins de U'Enrajolada

11.00 h

Trobada del grup «Lectura sense edat»

Sitens néts o nétes a les escoles, pots col-laborar-hi motivant-los a llegir i
gue ho facin millor. T'ho expliqguem

Escoles: Vicente Aleixandre, Lola Anglada, La Merce i Unitat Gent Gran Activa
Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires
bon
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Al Uarg de la Setmana:

Campanya pel banc de sang.

Crida a familiars i amics de la gent gran a inscriure’s per donar sang el dia 5 de maig de 2023 a UEsplai Municipal de la
Gent Gran de Buenos Aires entre les 10.00 i les 20.00 h.

Inscripcions a qualsevol dels dos Esplais Municipals de Gent Gran (Buenos Aires o la Vila)

Exposicio de didals.
Cortesia de la socia Paquita Espuche a la sala de jocs de UEsplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires.

Inscripcions obertes als Esplais de la Gent Gran per a:
Activitats

@

RESIDENCIA
ANOIA

(Buenos Aires)
(Buenos Aires)

(Buenos Aires)
(La Vila)

- Campionat de domino
- Campionat de dards

- Campionat de ping-pong
- Campionat de petanca

- La reina del Rummykub (La Vila)
- Campionat de jocs de cartes  (Buenos Aires)

BANC DE SANG
1 TexiTs




