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 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

11h SIJ SIJ SIJ
AQUÍ

T'ESCOLTEM
SIJ

18h
JOCS AL

EXTERIOR
JUGUEM? ESPAI D'ART

BERENARS
SALUDABLES

ENTRE NOTES

ACTIVITATSACTIVITATS  
GRATUÏTES, SENSE INSCRIPCIÓGRATUÏTES, SENSE INSCRIPCIÓ

AQUÍ T'ESCOLTEM: per parlar temes diversos com
sexualitat, relacions, cultura, oci, ... des d'un espai de
confiança i intimitat.

JOCS A L'EXTERIOR: slackline, cal·listènia, taqball,...

JUGUEM?: scape room, joc de rol, escacs, ...

ESPAI D'ART: fotografia, dibuix, escriptura, manualitats...

BERENARS SALUDABLES: l'activitat té un cost d'1 euro.
L'activitat comença comprant els productes
necessaris. Mínim de participants 4. 

ENTRE NOTES:  karaoke, música en directe, PD's,
cinefòrum, ...

SIJ (Servei d'Informació Juvenil): públic, gratuït,
confidencial i personalitzat per a joves entre 12 i 29
anys. Podràs sol·licitar i rebre informació sobre estudis,
beques, viatges, feina, sexualitat...



Adolescents nascuts
del 2004 fins 2010

Dates de les activitats: Per a qui són?

Del 4 al 29 de juliol
Dilluns a divendres 

de 10 a 13h

Inscripcions i pagament 

Presencialment a l'Espai Jove a partir del 23 de maig

MONOGRÀFICSMONOGRÀFICS



EL MÓN ENTRE FOGONS

Aproparem la cuina d'arreu del món a
l'Espai Jove.
Coneixerem els plats típics, les diferents
maneres de cuinar...

Setmana del 4 al 8 de juliol
Horari: 10 a 13h
Preu: 55€

ÉS EL TEU TORN: 
CREA EL TEU JOC DE TAULA

Descobreix de manera immersiva i
experimental el món dels jocs de
taula i forma part d'un procés
creatiu amb la invenció d'un nou joc
com a resultat!

Setmana del 11 al 15 de juliol
Horari: 10 a 13h
Preu: 35€

Setmana del 18 al 22 de juliol
Horari: 10 a 13h
Preu: 35€

PEUS EN L'AIRE! AIXÒ ÉS CIRC

Posa a prova el teu equilibri i les teves
habilitats acrobàtiques, i aprèn noves
tècniques per impressionar als teus
amics i amigues!

MÉS ENLLÀ DELS GOLS: 
ESPORTS MINORITARIS

Has sentit a parlar alguna vegada de
l’ultimate frisbee, del criquet o del
fistball? Aquí tindràs l’oportunitat de
descobrir aquests esports i d’altres
practicant-los!

Setmana del 25 al 28 de juliol
Horari: 10 a 13h
Preu: 40€



Per més informació:

Horari d'atenció al públic:
De dilluns a divendres de 08:00h a 22:00h
Plaça de les cultures, s/n, Martorell, 08760

Telèfon: 93 774 22 00

WhatsApp: 645 15 41 57

Correu electrònic:
espaijove@martorell.cat

Instagram: @espaijove.nord

Web:
http://espaijove.patronatmartorell.cat/


